
HARMONOGRAM Szkolenie podstawowe strażaków ratowników OSP wrzesień - październik 2025 r. 
 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat 

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 
P

o
n

ie
d

zi
ał

ek
 

0
1

-0
9

 

1600-1645 T Rozpoczęcie (służba wewnętrzna) asp. Radosław Dziurok  3 

2 1645-1730 T 

BHP Wstępne 

   

3 1730-1815 T  

4 

1815-1900 
T 

 

 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat 

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

W
to

re
k

 0
2

-0
9
 

  

BHP STANOWISKOWE W MACIERZYSTEJ 

JEDNOSTCE OSP 

NACZELNIK 

MACIERZYSTEJ OSP 

 

 

2 
  

3 
  

4 
  

5 
  

6 
  

7   

8   

9 

 

  

10   

 

 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat 

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

C
zw

ar
te

k
 0

4
-0

9
 

1600-1645 T 
Podstawy fizykochemii spalania 

asp. Radosław Dziurok 

 10 

2 1645-1730 T 

3 1730-1815 T Materiały niebezpieczne 14 

4 1815-1900 T 
Spalanie wybuchowe 12 

5 1900-1945 T 

6 1945-2030 T 
Pożar i jego rozwój 13 

7 2030-2115 T 

 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat   

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

P
o

n
ie

d
zi

ał
ek

 1
5
-0

9
 1600-1645 T Egzamin teoretyczny Komisja egzaminacyjna  38 

2 1645-1730 P 

Łączność bezprzewodowa i alarmowanie   35 
3 1730-1815 P 

4 1815-1900 P 

Sprzęt i armatura do podawania wody i piany. Hydranty 

naziemne, podziemne, mokre piony. 

  

5 5 1900-1945 P 

6 1945-2030 P 

 

L

p 

Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat  

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy 

/ instruktora 

Nr 

tematu 

1 

W
to

re
k

 1
6

-0
9
 

1600-1645 P 

Ratowniczy sprzęt mechaniczny 

  

7 

2 1645-1730 P 

3 1730-1815 P 

4 1815-1900 P 

5 1900-1945 P 

6 1945-2030 P 

 

 

 
 

 



Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat Grupa Pierwsza  

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

Ś
ro

d
a 

1
7
-0

9
 

1600-1645 P 
Drabiny pożarnicze przenośne Grupa Pierwsza 

  
6 

2 1645-1730 P 

3 1730-1815 P 

Sprzęt ochrony dróg oddechowych 

 

Grupa Pierwsza 

  

10 
4 1815-1900 P 

5 1900-1945 P 

6 1945-2030 P 

 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat Grupa Pierwsza  

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

C
zw

ar
te

k
 1

8
-0

9
 1600-1645 P Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gaśniczych 

Grupa Pierwsza 

  
18 

2 1645-1730 P 

3 1730-1815 P 
Sprzęt ochrony dróg oddechowych 

 

Grupa Pierwsza 

  

10 4 1815-1900 P 

5 1900-1945 P 

 

 

 
 
 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat Grupa Pierwsza  

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

S
o

b
o

ta
 2

0
-0

9
 

900-945 P 

Ratownicze zestawy hydrauliczne 

Grupa Pierwsza 

  

25 
2 945-1030 P 

3 1030-1115 P 

4 1115-1200 P 

5 1200-1245 P 

Metody uwalniania osób poszkodowanych z sam. 

Osobowych, ciężarowych oraz autobusów 

Grupa Pierwsza 

  

28 

 

6 1245-1330 P 

7 1330 – 1415 P 

8 1415 – 1500 P 

9  1500-1545 P  

10  1545-1630 P  
 

 

 
 

 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat  

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

P
o

n
ie

d
zi

ał
ek

 2
2
-0

9
 

1600-1645 P 

Wydawanie sygnałów i poleceń uczestnikom ruchu lub innym 

osobom znajdującym się na drodze 
 

 

36 2 1645-1730 P 

3 1730-1815 P 

4 1815-1900 P Organizacja akcji ratownictwa technicznego na szlakach 

komunikacyjnych 

  
27 

5 1900-1945 P   

6 1945-2030  
Musztra 

  
3 

7 2030-2115  

 

 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat Grupa Pierwsza   

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

P
ią

te
k

 1
9

-0
9
 

1600-1645 P 

Pierwsza pomoc przedmedyczna Grupa Pierwsza 

  

37 

2 1645-1730 P 

3 1730-1815 P 

4 1815-1900 P 

5 1900-1945 P Sprzęt ratowniczy i podręczny sprzęt gaśniczy  

Grupa Pierwsza 

  

4 
6 1945-2030 P 



 

 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat Grupa Druga  

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

Ś
ro

d
a 

2
4
-0

9
 

1600-1645 P Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gaśniczych 
Grupa Druga 

  
18 

2 1645-1730 P 

3 1730-1815 P 
Sprzęt ochrony dróg oddechowych 

 

Grupa Druga 

  

10 4 1815-1900 P 

5 1900-1945 P 

 
 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat  

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

 C
zw

ar
te

k
 2

5
-0

9
 

1600-1645 P 
Drabiny pożarnicze przenośne Grupa Druga 

  
6 

2 1645-1730 P 

3 1730-1815 P Sprzęt ochrony dróg oddechowych 

 

Grupa Druga 

  

10 
4 1815-1900 P 

5 1900-1945 P 

6 1945-2030 P 

 

 
 

 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat Grupa Druga  

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

P
ią

te
k

 2
6

-0
9
 1600-1645 P 

Pierwsza pomoc przedmedyczna Grupa Druga 

  

37 

2 1645-1730 P 

3 1730-1815 P 

4 1815-1900 P 

5 

 
1900-1945 P Sprzęt ratowniczy i podręczny sprzęt gaśniczy  

Grupa Druga 

  

4 
6 1945-2030 P 

 

 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat Grupa Druga  

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

 S
o

b
o

ta
 2

7
-0

9

 

900-945 P 

Ratownicze zestawy hydrauliczne 

Grupa Druga 

  

25 
2 945-1030 P 

3 1030-1115 P 

4 1115-1200 P 

5 1200-1245 P 

Metody uwalniania osób poszkodowanych z sam. 

osobowych, ciężarowych oraz autobusów 

Grupa Druga 

  

28 

 

6 1245-1330 P 

7 1330 - 1415 P 

8 1415 - 1500 P 

9  1500-1545 P  

10  1545-1630 P  
 
 

 

 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat    

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

W
to

re
k

 2
3

-0
9
 

1600-1645 P 

Ratownicze zestawy pneumatyczne 

  

26 
2 1645-1730 P 

3 1730-1815 P 

4 1815-1900 P 

5 1900-1945 P Agregaty prądotwórcze i oddymiające   8 

6 1945-2030 P 
Działania ratownicze i zabezpieczające podczas powodzi 

  
34 

7 2030-2115 P 



 

 

 
 

 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat Grupa Pierwsza 

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

P
o

n
ie

d
zi

ał
ek

 

2
9

-0
9
 

1500 P 
Sprzęt ochrony dróg oddechowych 

Grupa Pierwsza 

Komora dróg oddechowych 

przy KM PSP w Bielsku-
Białej ul. Leszczyńska 43  

 

10 

 

 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat Grupa Druga 

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

W
to

re
k

 

3
0

-0
9
 

1500 P 
Sprzęt ochrony dróg oddechowych 

Grupa Druga 

Komora dróg oddechowych 
przy KM PSP w Bielsku-

Białej ul. Leszczyńska 43  

 

10 

 

 

L

p 

Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat   Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy 

/ instruktora 

Nr 

tematu 

1 

Ś
ro

d
a 

0
1
-1

0
 

1600-1645 P 
Gaszenie pożarów oraz środki gaśnicze 

  
19 

2 1645-1730 P 

3 1730-1815 P 

 

Ratownictwo i ewakuacja podczas pożarów 

 

  

22 
4 1815-1900 P 

5 1900-1945 P 

6 1945-2030 P 

 

 

 
 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat  

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

C
zw

ar
te

k
  

0
2

-1
0
 

1600-1645 P 

Taktyka zwalczania pożarów wewnętrznych i 

zewnętrznych 

  

20 

2 1645-1730 P 

3 1730-1815 P 

4 1815-1900 P 

5 1900-1945 P 

6 1945-2030 P 

 

 

 
Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat 

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

S
o

b
o

ta
 0

4
-1

0
 900-945 P 

Egzamin Praktyczny 

  

 

38 

2 945-1030 P 

3 1030-1115 P 

4 1115-1200 P 

Przerwy między zajęciami według potrzeb po ustaleniu z prowadzącym. Harmonogram może ulec zmianie, 

decyduje o tym prowadzący zajęcia. Zmiana musi być odnotowana w dzienniku lekcyjnym. 

Lp Data Godziny 

zajęć 
T/P Temat LPR   

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowcy / instruktora 

Podpis wykładowcy / 

instruktora 

Nr 

tematu 

1 

P
ią

te
k

 0
3

-1
0
 1600-1645 T Dysponowanie LPR. Łączność radiowa ze śmigłowcem HEMS 

mł. asp. Krzysztof Gonsior 
 

1 

2 
1645-1730 T 

Ogólne zasady bezpieczeństwa przy współpracy ze śmigłowcem 
HEMS 

2 

3 1730-1815 T Zasady wyboru miejsca do lądowania. Przyjmowanie śmigłowca 

na lądowisku. 
3 

4 1815-1900 P 


